Программа внеурочной деятельности
(МАОУ СОШ № 37 Октябрьского района г. Уфы)
Курс «Развитие познавательных способностей»
Информатика, логика, математика

     Пояснительная записка.

     Программа составлена по комплекту учебно-методических пособий курса «РПС» (Развития познавательных способностей) О. А. Холодовой.

     В процессе учебной деятельности школьников, которая идет в начальных классах от живого созерцания, большую роль, как отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимания, восприятия, наблюдения, воображения, памяти, мышления. Развитие и совершенствование познавательных процессов будет более эффективным при целенаправленной работе в этом направлении, что повлечет за собой и расширение познавательных возможностей детей.

     Факультативный курс «РПС» представляет систематический курс интеллектуально-развивающих занятий для детей в  возрасте от 6 до 10 лет.
     Программа составлена из расчета: 2 занятия в неделю, 64 занятия за учебный год.
     Каковы же особенности занятий по РПС и в чем их отличия от школьных уроков? Прежде всего, занятия по РПС отличаются тем, что ребенку предлагаются задания неучебного характера, поэтому серьезная работа принимает форму игровой деятельности, что очень привлекательно именно для младшего школьника. То есть принципиальной задачей предлагаемого курса выступает именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений.

     В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон личности ребенка.

     Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому появляются хорошие условия для формирования у детей самостоятельности в действиях, способности управлять собой в сложных ситуациях.

     На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. Благодаря этому у детей формируется такое важное качество деятельности и поведения, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач.

     На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач, поэтому возникают условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, которые хорошо соображают, но плохо усваивают учебный материал в классе, а также некоторого снижения самооценки у детей, отличающихся учебными успехами за счет прилежания и старательности. На этих занятиях не ставятся отметки, хотя оценивание (устное), конечно, осуществляется. К тому же ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.

     В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах, так как для них можно подобрать задачи, которые они могут решать успешно.

     Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой.

     Данный систематический курс создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство.

     В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своем развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам. А это означает, что возникает интерес к учебе.

     Для проведения занятий по РПС используется учебно-методическое пособие для каждого класса (1-4), состоящее из:

а) двух рабочих тетрадей на печатной основе для учащихся;

б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях.

     В предлагаемом пособии сделана попытка создания системы учебных заданий и задач, направленных на развитие познавательных процессов у младших школьников с целью усиления их математического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстрировать их на примерах. 

     В рабочие тетради включены специально подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников. 

     Остановимся подробнее на заданиях, включенных в рабочие тетради. В процессе выполнения  каждого из них идет развитие почти всех познавательных процессов, но каждый раз акцент делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп:

– задания на развитие внимания.

– задания на развитие памяти.

– задания на совершенствование воображения.

– задания на развитие логического мышления.

Задания на развитие внимания

     К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на развитие: произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, переключения и распределения.

     Выполнение таких заданий способствует формированию жизненно важных умений: целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух-трехходовые задачи.

Задания, развивающие память.
     В рабочие тетради включены упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени.

Задания на развитие и совершенствование воображения

     Развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера:

– дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения;

– выбор фигуры нужной формы для восстановления целого;

– вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды);

– выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации;

– выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного рисунка;

– деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из нескольких частей, которые выбираются из множества данных;

– складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур

Также включена работа с изографами (слова записаны буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) и числографами (предмет изображен с помощью чисел).

Задания, развивающие мышление

     Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном детям материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и планировать. Также предлагаются задания, направленные на формирование умений выполнять алгоритмические предписания.

     Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет решать все три аспекта цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.

Познавательный аспект

Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.

Формирование и развитие общеучебных умений и навыков.

Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой ситуации.

Развивающий аспект

Развитие речи.

Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.

Развитие сенсорной сферы.

Развитие двигательной сферы.

Воспитывающий аспект

Воспитание системы нравственных межличностных отношений (формировать «Я-концепцию»).

Основные принципы распределения материала:

1) системность – задания располагаются в определенном порядке;  

2) принцип «спирали» – через каждые 7 занятий задания повторяются ;

3) принцип «от простого к сложному» – задания постепенно усложняются;

4) увеличение объема материала;

5) наращивание темпа выполнения заданий;

6) смена разных видов деятельности.

Таким образом достигается основная цель обучения – расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
1 класс (64 занятия)

     Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы заданий, которые помогают преодолеть неустойчивость внимания шестилеток, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности.

     В силу возрастных особенностей первоклассников предлагаются в основном те задания, выполнение которых предполагает использование практических действий. На первых порах работы с заданиями можно допускать угадывание ответа, решения, но тут же постараться подвести учащихся к обоснованию ответа. При работе над такими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка вопросов, выделение главного звена при рассуждении, обоснование выбранного решения. Как правило, это делает учитель, опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. Очень важно, чтобы пояснения, даваемые учителем, постепенно сокращались с одновременным повышением доли участия детей в поиске решения предложенной задачи.

     На последующих этапах предусматривается полный переход на самостоятельное выполнение учащимися заданий, предполагающее возможность советоваться с учителем, соседом по парте, поиск совместного решения парами или группами. Ведущая задача учителя – поощрять и поддерживать самостоятельность детей в поиске решения. В то же время не следует предъявлять жестких требований к тому, чтобы задача была обязательно решена каждым учеником. Важно следить, чтобы по мере продвижения к этой деятельности все большее число учащихся класса вовлекалось в нее.

     Проверка самостоятельной деятельности учащихся предусматривает обязательное обсуждение всех предлагаемых учащимися способов решения, уточнение способов решения и рассуждений, показ ошибок в рассуждениях, акцентирование внимания на наиболее рациональные, оригинальные и красивые способы решения. Проверка особенно важна для детей с низким уровнем развития, которые усваивают все новое с большим трудом и длительное время не могут выполнять задания самостоятельно.

     Материал каждого занятия рассчитан на 35–40 минут.

Рекомендуемая модель занятия в 1 классе такова:
«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1–2 минуты).

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по РТС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.

РАЗМИНКА (3 минуты).

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, которые включены в разминку, достаточно легкие, способны вызвать интерес и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ – ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ. (15 минут).

Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.

ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3–5 минут).

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях будет не только развивать двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.

ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 минут).

В. А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарований детей на кончиках пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем ярче творческая стихия детского разума. Чем больше мастерства в детской руке, тем он умнее. Поэтому очень важно «поставить руку», подготовить ее к работе.

На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили при помощи трафаретов с вырезанными на них геометрическими фигурами. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов – это и способ развития речи, так как попутно ребята составляют небольшие рассказы по теме, продолжают начатый рассказ, работают над словом, словосочетанием, овладевают выразительными свойствами языка.

Содержание занятий в 1 классе (64 часа)
	№ занятий
	Развиваемые способности

	1-2
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления

Построение предметов, штриховка (вводный урок)

	3-4
	Развитие концентрации внимания

Развитие мышления

Построение предметов, виды штриховок

	5-6


	Тренировка внимания

Развитие мышления

Построение аэродрома

	7-8


	Тренировка слуховой памяти

Развитие мышления

Построение маяка

	9-10


	Тренировка зрительной памяти

Развитие мышления

Построение реактивного самолет

	11-12
	Развитие быстроты реакции.

Поиск закономерностей.

Построение Красной площади

	13-14


	Совершенствование воображения

Построение гусеницы

	15-16
	Развитие логического мышления

Совершенствование мыслительных операций

Построение соловья

	17-18
	Развитие концентрации внимания

Развитие мышления

Построение спец. машины «Скорая помощь»

	19-20
	Тренировка внимания

Развитие мышления

Построение кареты

	21-22
	Тренировка слуховой памяти

Развитие мышления

Построение коляски

	23-24
	Тренировка зрительной памяти

Развитие мышления

Построение трамвая

	25-26
	Развитие быстроты реакции.

Поиск закономерностей

Построение домика для зайчат

	27-28


	Совершенствование воображения

Построение лесной полосы и самолета над ней

	29-30
	Развитие логического мышления

Совершенствование мыслительных операций

Построение космического летательного аппарата

	31-32
	Развитие концентрации внимания

Развитие мышления

Построение тематической картинки «Зимние забавы»

	33-34
	Тренировка внимания

Развитие мышления

Построение трактора с прицепом

	35-36
	Тренировка слуховой памяти

Развитие мышления

Построение паровоза с вагонами

	37-38
	Тренировка зрительной памяти

Развитие мышления

Построение электрокара

	39-40
	Развитие быстроты реакции. 

Поиск закономерностей.

Построение электромобиля

	41-42
	Совершенствование воображения

Построение метро


	43-44
	Развитие логического мышления

Совершенствование мыслительных операций

Построение микроавтобуса

	45-46
	Развитие концентрации внимания

Развитие мышления

Построение космического корабля

	47-48
	Тренировка внимания

Развитие мышления

Построение подъемного крана

	49-50
	Тренировка слуховой памяти

Развитие мышления

Построение бабочки

	51-52
	Тренировка зрительной памяти

Развитие мышления

Построение тематической картинки «Царевна-лягушка»

	53-54
	Развитие быстроты реакции.

Поиск закономерностей

Построение сюжетной картинки «Баба-Яга»

	55-56
	Совершенствование воображения

Построение сюжетной картинки «Грибы»


	57
	Развитие логического мышления

Совершенствование мыслительных операций

Построение букета цветов

	58
	Развитие концентрации внимания

Развитие мышления

Построение жилого дома


	59
	Тренировка внимания

Развитие мышления

Построение корабля

	60
	Тренировка слуховой памяти

Развитие мышления

Построение робота

	61
	Тренировка зрительной памяти

Развитие мышления

Построение вертолета

	62
	Развитие быстроты реакции.

Поиск закономерностей.

Построение вездехода

	63-64
	Совершенствование воображения

Построение электровоза


Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления 

на конец учебного года


Протокол № 18
заседания рабочей группы

об утверждении программы внеурочной деятельности 

курса «Развитие познавательных способностей» 

Информатика, логика, математика
от 30.03.2011 г.

                                                                                Присутствовали:

                                                     Мухамадиева С.В. – руководитель группы,

                                                     Зверева Л.А. – учитель начальных классов,

                                                     Порсина В.И. – учитель начальных классов,

                                                     Иванова О.Ф. – учитель начальных классов
Повестка:

1. Утверждение программы внеурочной деятельности курса «Развитие познавательных способностей» Информатика, логика, математика
       Рабочая группа в составе 4 человек рассмотрела пояснительную записку к программе внеурочной деятельности курса «Развитие познавательных способностей» (Информатика, логика, математика)
     Слушали руководителя группы Мухамадиеву С.В., которая предложила взять за основу программы комплект учебно-методических пособий курса РПС («Развития познавательных способностей») О.А.Холодовой. 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом главными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности задач. Данный систематический курс создает условия для развития у детей познавательных интересов.

      В процессе выполнения заданий в рабочих тетрадях идет развитие почти всех познавательных процессов, формирует стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Учитывая это, все задания условно можно разбить на несколько групп:

– задания на развитие внимания.
– задания на развитие памяти.

– задания на совершенствование воображения.
– задания на развитие логического мышления.
     Система представленных на занятиях по РПС задач и упражнений позволяет решать все три аспекта цели: познавательный, развивающий и воспитывающий.
     Основные принципы распределения материала:

1) системность – задания располагаются в определенном порядке;  
2) принцип «спирали» – через каждые 7 занятий задания повторяются ;

3) принцип «от простого к сложному» – задания постепенно усложняются;

4) увеличение объема материала;

5) наращивание темпа выполнения заданий;
6) смена разных видов деятельности.

     Курс «РПС» представляет систематический курс интеллектуально-развивающих занятий для детей в  возрасте от 6 до 10 лет.

     Программа составлена из расчета: 2 занятия в неделю, 64 занятия за учебный год.
     Выступила Зверева Л.А., которая предложила собравшимся утвердить программу внеурочной деятельности курса «Развитие познавательных способностей» Информатика, логика, математика.

Решили: принять данный вариант за основу.

Голосование: за – 4 человека,

                        Против – нет.

Принято единогласно.

           Секретарь                                       Иванова О.Ф.
