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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №37 Октябрьского района 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 5-8 классы на 2015-2016 учебный год 

 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа  основного общего образования  реализуется 

через учебную и внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО 

понимают образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т. д. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение. 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах позволяет решить следующие задачи: 

- обеспечить благоприятную адаптацию обучающихся при переходе из 

начальной школы в основную школу; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности МАОУ СОШ №37 

использует возможности собственного общеобразовательного учреждения.  

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории с практикой; 

- доступность и наглядность; 
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-включение в активную жизненную позицию. 

Внеурочная деятельность в 5-8 классах организуется по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, 

духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется в кружках: 

«Акбузат», «Гармония» учителями башкирского языка, «Эрудит» (Проектная 

деятельность) учителем истории, «Химия и жизнь» учителем химии, «Я и 

компьютер» учителем ИВТ. 

Общекультурное направление реализуется в фольклорном кружке 

«Калинушка» преподавателем ЦДТ «Созвездие», «Художественное слово» 

педагогом дополнительного образования МАОУ СОШ №37 . 

Спортивно-оздоровительное  направление реализуется в спортивных 

секциях «Гандбол» при СДЮШОР №13  Октябрьского района городского 

округа город Уфа, «Футбол» педагогом дополнительного образования МАОУ 

СОШ № 37, «Баскетбол» педагогом дополнительного образования МАОУ 

СОШ № 37. 

 Социальное направление реализуется педагогом-психологом в 

форме кружковых занятий «Путь к самому себе». 

Духовно-нравственное направление реализуется в кружке «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» педагогом 

дополнительного образования МАОУ СОШ №37, классным руководителем в 

соответствии с Программой духовно-нравственного воспитания МАОУ СОШ 

№37 в форме экскурсий, походов и др. по теме «Мой город. Мой край» с 

целью  воспитания у школьников гражданско-патриотических  качеств, 

любви к своей малой родине, к своей стране, государству. 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №37 Октябрьского района 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 5 классы на 2015-2016 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

5А 5Б 5В 5Г 5Д Итого 

 

 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Эрудит» 

(Проектная деятельность) 

1 - - - 1 2 

Кружок «Акбузат» - - 1 - - 1 

 Кружок «Химия и жизнь» - 1 - 1 - 2 

 Клуб «Гармония» 1 - - - - 1 

Социальное 

направление 

Кружок «Путь к самому 

себе» 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-

нравственное 

направление 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

1 1 1 1 1 5 

Экскурсии, походы 

«Мой город. Мой край» 

1 

 

 

 

1 1 1 1 5 

Общекультурное 

направление 

«Художественное слово» 

Фольклор «Калинушка» 

1 

 

 

 

1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное  

направление 

«Гандбол» 

«Баскетбол» 

1 1 1 1 1 5 

Итого  7 6 6 6 6 31 
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План внеурочной деятельности  

основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №37 Октябрьского района 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

 6-8 классы на 2015-2016 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды и формы 

внеурочной деятельности 

6В 7Б 8А итого 

 

 

Обще- 

интеллектуальное 

направление 

Кружок «Я и компьютер» 1 -  1 

Кружок «Химия и жизнь» 1 1 1 3 

Социальное 

направление 

Кружок «Путь к самому 

себе» 

1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

направление 

Экскурсии, походы 

«Мой город» 

1 1 1 3 

Общекультурное 

направление 

Фольклор «Калинушка» 1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное  

направление 

«Футбол» 

«Баскетбол» 

«Гандбол» 

 

2 2 2 6 

Итого  7 6 6 19 

 

 

 

 

 

 

 


