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  1. Внесены изменения в раздел №3 «Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы» рабочей программы по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности» 8-11 

классы и изложены  в новой редакции.  

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

8 класс IV четверть - 6 часов; за год- 34 часов 

 

№ п/п 
Тема урока. 

Количество 

часов 

29 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.* 

1 

30 Первая помощь пострадавшим и ее значение  1 

31 Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ 1 

32 Первая медицинская помощь при травмах 1 

33 Первая медицинская помощь при утоплении 1 

34 Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие) 1 

                                   Итого  6 часов 

*Темы «Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек » изучается в рамках 

темы «Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности » за счет уплотнения материала и применения 

методов интенсификации обучения.  

  

 2. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  
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9 класс IV четверть - 6 часов; за год- 33 часов 

 

№ п/п 
Тема урока. 

Количество 

часов 

28 Туризм как вид активного отдыха. Поведение в лесу.* 1 

29 Рекомендации специалистов МЧС России по действиям в ЧС 1 

30 Рекомендации специалистов МЧС России по действиям в ЧС 1 

31 Правила оказания первой помощи при получении травм в походе 1 

32 Правила оказания первой помощи. Ушибы и переломы 1 

33 Правила оказания первой помощи. ДТП 1 

                                   Итого  6 часов 

*Тема «Поведение в лесу» изучается в рамках темы «Туризм как вид активного отдыха» за счет уплотнения 

материала и применения интенсификации обучения . 

 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

10 класс IV четверть - 8 часов; за год- 34 часов 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

27 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении Выход  

из строя и возвращение в строй. Организация караульной службы, общие 

1 
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положения Часовой – лицо неприкосновенное, обязанности часового Строи и 

управление ими .* 

28 Строй отделения, развернутый строй, походный строй, выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в движении  

1 

29 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной 

разборки и сборки  

1 

30 Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического Оружия  1 

31 приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия . Техника 

Безопасности  

1 

32 приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия . Техника 

Безопасности  

1 

33 И           Современный бой  1 

34               Обязанности солдата в бою  1 

                              Итого   8 

*Тема «Организация караульной службы, общие положения Часовой – лицо неприкосновенное, обязанности 

часового Строи и управление ими» изучается в рамках темы «Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении Выход из строя и возвращение в строй » за счет уплотнения материала и 

применения интенсификации обучения.  

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  
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11 класс IV четверть  - 6 часов; за год- 34 часов 

№п/п Тема урока Количество 

часов 

28 Военнослужащий — специалист своего дела, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников . Основные виды и 

особенности воинской деятельности.* 

1 

29 Порядок вручения  Боевого Знамени воинской части  1 

30 Порядок вручения личному составу оружия Ритуал подъема и спуска 

Государственного флага РФ.  

1 

31 Порядок прохождения военной службы  1 

32 Размещение и быт военнослужащих  1 

34 Альтернативная гражданская служба  1 

                             Итого  6 

*Тема «Основные виды и особенности воинской деятельности» изучается в рамках темы «Военнослужащий 

— специалист своего дела, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников» за счет уплотнения материала и применения интенсификации обучения . 

 


