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Дата Предмет Класс Тема Форма ФИО учителя 

07.04.20 Физкультура 5а,б,в Совершенствование  

изученных  элементов 

волейбола. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

09.04.20 Физкультура 5а,б,в Игра по упрощенным 

правилам мини-волейбола. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

14.04.20 Физкультура 5а,б,в Комбинации из освоенных 

элементов волейбола. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

16.04.20 Физкультура 5а,б,в   Совершенствование  

изученных  элементов 

волейбола. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

07.04.20 Физкультура 6а,б,в,г Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

9.04.20 Физкультура 6а,б,в,г Обучение передаче мяча двумя 

руками сверху на месте и 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 



после передачи вперед. Подрезов А.А. 

14.04.20 Физкультура 6а,б,в,г   Соверш-е техники передаче 

мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

16.04.20 Физкультура 6а,б,в,г Обучение технике  нижней 

прямой подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

07.04.20 Физкультура 7а,б,в Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

10.04.20 Физкультура 7а,б,в Обучение передаче мяча двумя 

руками сверху на месте и 

после передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

14.04.20 Физкультура 7а,б,в   Соверш-е техники передаче 

мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

17.04.20 Физкультура 7а,б,в Обучение технике  нижней 

прямой подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

07.04.20 Физкультура 8а,б,в Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

10.04.20 Физкультура 8а,б,в Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

14.04.20 Физкультура 8а,б,в Соверш-е техники передаче 

мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

Подрезов А.А. 

17.04.20 Физкультура 8а,б,в Обучение  нижней прямой 

подачи через сетку. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 



Подрезов А.А. 

06.04.20 Физкультура 9а,б Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

07.04.20 Физкультура 9а,б Совершенствование приема 

мяча снизу двумя руками 

после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

13.04.20 Физкультура 9а,б Соверш-е техники передаче 

мяча двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р 

14.04.20 Физкультура 9а,б Обучение  нижней прямой 

подачи через сетку. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

07.04.20 Физкультура 10 а,б Соверш-е техн. передаче мяча 

двумя руками сверху на месте 

и после передачи вперед. . 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

8.04.20 Физкультура 10 а,б Комбинации из освоенных 

элементов (прием - передача -

удар). 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

10.04.20 Физкультура 10 а,б     Совершенствование технике  

нижней прямой подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

14.04.20 Физкультура 10 а,б Совершенствование нижней 

прямой подачи через сетку. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

15.04.20 Физкультура 10 а,б Совершенствование технике 

нападающего удара  после 

подбрасывания партнером 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

17.04.20 Физкультура 10 а,б Совершенствование техники 

нападающего удара  после 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 



подбрасывания партнером  

06.04.20 Физкультура 11 а,б Совершенствование приему мяча 

снизу двумя руками после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

8.04.20 Физкультура 11 а,б Совершенствование приему мяча 

снизу двумя руками после подачи. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

10.04.20 Физкультура 11 а,б Совершенствование передаче мяча 

двумя руками сверху на месте и после 

передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

13.04.20 Физкультура 11 а,б Соверш-е техн. передаче мяча двумя 

руками сверху на месте и после 

передачи вперед. 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

15.04.20 Физкультура 11 а,б Комбинации из освоенных элементов 

(прием - передача -удар). 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

17.04.20 Физкультура 11 а,б Совершенствование техники  нижней 

прямой подачи . 

Видео просмотр на платформе 

Российской Электронной 

Школы (РЭШ), YouTube 

Исупова В.Н. 

Гарфутдинов Р.Р. 

 

 


