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Пояснительная записка к  учебному  плану   основной 

образовательной программы начального общего образования  

(I-IV классы) 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

от 25.10.1991г. № 1807-1 (с последующими изменениями и дополнениями); 

3. Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

4. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

федеральным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным  приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г. № 

115; 

6.  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2; 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 
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8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 567) 

9. Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

10. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по 

разработке учебных планов общеобразовательными организациями Республики 

Башкортостан, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 24.04.2023;  

11. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022г. № 992; 

12. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан; 

13. Положение о языке (языках) МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского 

Союза Недошивина Вениамина Георгиевича городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан. 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 



5 

 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе 

для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ 

Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича.  

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения основных образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне начального общего 

образования составляет 135 учебных недель. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка. 

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича, включает учебные предметы, учебные курсы 

(в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
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Обучение в начальных классах проводится в одну смену. Учебные занятия   

начинаются в 8.00 часов. Максимально-допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе в 1-х классах - 21 час; во 2-4-х классах при 

пятидневной учебной неделе – 23 часа. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией самостоятельно в соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3. 

648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (далее санитарными правилами СП 2.4.3. 648-

20) (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки). Организация обучения возможна при 

использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования МАОУ Школа № 37 

имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-х классах 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале в соответствии с 

календарным учебным графиком МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского 

Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся 1-х 

классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Продолжительность урока в 1-х классах составляет 35 минут в первом 

полугодии и не более 40 минут во втором полугодии учебного года. 

Продолжительность урока во 2-4-х классах – 45 минут.  

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый); 
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-организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 20 минут; 

-организация обучения безотметочного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- организация дополнительных недельных каникул в феврале месяце. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами педагогов следующим образом: 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-

6 нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-

7 игр и экскурсий по математике. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

  Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

определяет состав учебных предметов,  обязательных предметных областей для 

имеющей по данной программе государственную аккредитацию МАОУ Школа № 

37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, 

реализующей образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение в I-IV классах. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

определяет содержание образования, обеспечивающего единство образовательного 
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пространства Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками 

школы необходимым образовательным уровнем, обеспечивающим возможности 

продолжения образования. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в 

объеме 5 часа в неделю в 1–4-х классах, и учебный предмет «Литературное чтение»,  

который представлен в объеме 3 часа в неделю в 1–4-х классах. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В соответствии с 

выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 1-4-х классах осуществляется в рамках изучения  учебных 

предметов «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», 

«Родной язык» и   «Литературное чтение на родном языке». Учебный предмет 

«Государственный (башкирский) язык  Республики Башкортостан» изучается  на 

основании добровольного выбора  родителей (законных представителей) 1-4-х 

классов. 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и  литературное чтение 

на родном языке» в 1-4-х классах представлены в объеме 1 час в неделю. В 1-4-х 

классах - учебный предмет «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» 1 час в неделю, в 1-4-х классов - учебный предмет «Родной язык», в 
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1-4-х классах - учебный предмет «Литературное чтение на родном языке», 1 час в 

неделю. 

   В соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в 1-4 классах изучается «Родной язык» 

(русский), «Литературное чтение на родном  языке» (русском). В каждой параллели 

1-4 классов в соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся созданы сводные группы для изучения предмета 

«Родной язык» (башкирский), «Литературное чтение на родном  языке» 

(башкирском). 

При изучении учебных предметов «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан», «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» осуществляется деление на группы и при изучении учебных предметов 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» создание одной сводной 

группы в каждой параллели 1-4-х классов. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет: «Иностранный язык» (английский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 2 часа 

в неделю во 2-4-х классах.  

4. «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» представлен в объеме 4 часов в неделю в 1–4-х классах.     Изучение 

информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета 

«Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 
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6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы религиозных культур народов 

России» и «Основы светской этики» (протокол общего родительского собрания от 

09.12.2022 года № 3). 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 0,5 

часов в неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное 

искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

 Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 0,5 часов в неделю в 1–4-х 

классах.  

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 1–3-х классах, в объеме 0,5 часа в неделю в 4-х классах.    

Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах включает тематический 

модуль «Учебный проект средствами Power Point», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–3-х классах, в объеме 1,5 часа в неделю в 

4-х классах. 

С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации преподавание третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» в 1-4-х классах МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича организовано за счет часов, выделенных во 

внеурочной деятельности.  
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Часть проекта учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию индивидуальных интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича.  

   В  плане внеурочной деятельности предусмотрены на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

следующие курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном» 1 час в неделю в 1-4-х классах; 

- «Моя художественная практика» 0,5 часа в неделю в 1-4-х классах; 

- «Движение есть жизнь» 1 час в неделю в 1-4-х классах; 

- «Функциональная грамотность» 1 час в неделю в 1-4-х классах;  

- «Профориентация» 1 час в неделю в 1-4-х классах; 

- «Хоровое пение» 0,5 часа в неделю в 1-4 классах; 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации федеральной образовательной 

программы начального общего образования определяет МАОУ Школа № 37 имени 

Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ Школа № 37 имени 

Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. 

Формы промежуточной аттестации 

 Проект учебного плана определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 



12 

 

аттестации» МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича.  

   Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:  

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

2-3-й Русский язык Диагностическая работа 

4-й Русский язык Проверочная работа 

2-3-4-й Литературное чтение Проверочная работа 

2-3-4-й Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

 Тестирование 

2-3-4-й Родной язык Проверочная работа 

2-3-4-й Литературное чтение на 

родном языке 

Тестирование 

2-3-4-й Иностранный язык Тестирование 

2-3-4-й Математика Диагностическая работа 

2-3-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й Окружающий мир Проверочная работа 

4-й Основы религиозных культур 

и светской этики 

Собеседование 

2-3-й Изобразительное искусство Тестирование 

4-й Изобразительное искусство Проект 

2-3-4-й Музыка Тестирование 

2-3-й Технология Тестирование 

4-й Технология Проект 

2-3-4-й Физическая культура Тестирование 

 

Учебный план начального общего образования   

для 5-дневной учебной недели   
План начального общего образования  для 5-дневной учебной недели   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули 

Количество часов (в неделю/год) Всего, 

часов I- IV 

   I II III IV 

Обязательная 

часть 
  неде

ля 

год нед

еля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
 3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Государственн

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Родной язык  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
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Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 
 - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(«Окружающи

й мир») 

Окружающий 

мир 
 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православ

ной 

культуры 

          

Основы 

иудейской 

культуры 

          

Основы 

буддийск

ой 

культуры 

          

Основы 

исламско

й 

культуры 

          

Основы 

религиозн

ых 

культур 

народов 

России 

          

Основы 

светской 

этики 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

 Музыка   0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Технология  Технология   1 33 1 34 1 34 0,5 17 3,5 118 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 2 66 2 68 2 68 1,5 51 7,5 253 

Итого обязательная часть 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебные предметы, курсы, модули по выбор 

обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на изучение 

обязательных учебных предметов и 

обязательных учебных предметов, изучение 

которых проводится при наличии 

возможностей Организации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

видам деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности 
          

Разговоры о важном Час общения 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Основы 

функциональной 

грамотности 

Метапредметный 

кружок 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Кем быть Игровой клуб 0 0 0 0 1 34 1 34 2 68 

Хоровое пение Музыкальная 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 
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студия 

Моя художественная 

практика 

Художественная 

студия 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5 

Движение есть жизнь Спортивная секция 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Итого часов внеурочной деятельности 4 132 4 136 5 170 5 170 18 608 

Итого  25 825 27 918 28 952 28 952 108 3647 
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Учебный план  

основной образовательной программы  

основного общего образования (ФГОС 21, ФОП НОО) 

 V – IX классы. 
 

Срок освоения 5 лет



Пояснительная записка к  учебному  плану   основной 

образовательной программы основного общего образования  

(V-IX классы) 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

  Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации 

от 25.10.1991г. № 1807-1 (с последующими изменениями и дополнениями); 

3. Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

4. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31.05.2021г. № 287; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования”.  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 года № 569 «О внесении изменений Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021г. № 287; 

8.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденным  приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г. 

№ 115; 

9.  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2; 

10. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28; 

11. Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями); 

12. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по 

разработке учебных планов общеобразовательными организациями Республики 

Башкортостан, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 24.04.2023;  

13. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993. 
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14. Устав Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан; 

15. Основная образовательной программы основного общего образования 

МАОУ Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан; 

16.  Положение о языке (языках) МАОУ Школа №37 имени Героя 

Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан. 

      Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

      В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича, включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 
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предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5–9-х классах. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя 10 предметных областей. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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   Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

   Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен 

в объеме 5 часов в неделю в 5-ом классе, 6 часов в неделю в 6-ом классе, 4 часа в 

неделю в 7- классах, 3 часа в неделю в 8-х и 9-ом классах.  Учебный предмет 

«Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х классах, в объеме 2 

часа в неделю во 7-9-х классах.  

  2. «Родной язык и родная литература» 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии 

с возможностями МАОУ Школа №37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях.  

  Учебные предметы «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан» предметной области «Родной язык и родная литература» в 5–9-х 

классах представлены в объеме 1 час в неделю в 5-8-х классах, в 9 классе в объеме 

0,5 часа, учебный предмет «Родной язык»1 час в неделю в 5-8-х классах, в 9 классе 

в объеме 0,5 часа, учебный предмет «Родная литература» 1 час в неделю в 5-9-х 

классах.  

    В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при изучении учебных предметов «Государственный язык 

(башкирский) Республики Башкортостан», «Родной язык» и «Родная литература» 
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осуществляется деление на группы и при изучении учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» создание одной сводной группы в каждой параллели 

5-9 –х классов. Учебный предмет «Государственный (башкирский) язык как 

государственный язык Республики Башкортостан» изучается  на основании 

заявлений  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 5-9-х классов. 

  В соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в 5-9 классах изучается «Родной (русский) 

язык», «Родная (русская) литература». В каждой параллели 5-9 классов в 

соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся созданы сводные группы для изучения 

предмета «Родной (башкирский язык)», «Родная (башкирская) литература». 

3. «Иностранные языки» 

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» (английский) в рамках обязательной предметной области « 

Иностранные языки». Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 5,6,7,8,9-х классах. Изучение второго 

иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 37, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе 

необходимых условий. 

4. «Математика и информатика» 

    Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика". 
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Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 

5-6-х классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9-

х классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–

9-х классах. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час 

в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 

7–9-х классах. 

5. «Общественно-научные предметы» 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 

история", учебные предметы:  «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История», включающий в себя учебный курс 

«Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-х классах, 

учебный предмет «История»,  включающий в себя учебный курс «История 

России», «Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в 6-9 классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 6–9-х классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 6-7-

х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

6. «Естественно-научные предметы» 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Биология», «Физика», «Химия»  в рамках обязательной предметной области 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-

х классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х 

классах, 3 часа в неделю в 9-м классе. 
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Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х 

классах. 

7. «Искусство» 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов 

«Музыка», «Изобразительное искусство»  в рамках обязательной предметной 

области «Искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 0,5 

часа в 5-8-м классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

представлен в объеме по 0,5 часа в 5- 7-х классах. 

8. «Технология» 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета 

«Технология» в рамках обязательной предметной области «Технология» в объеме 

2 часа в неделю в 5–7-х классах, 0,5 часа в 8 классах, 1 час в 9-ых классах. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»   

в рамках обязательной предметной области  «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» 

    Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5- 9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах. 

С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации преподавание третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» в 5 –9-ых классах МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича организовано за счет часов, выделенных во 

внеурочной деятельности.  

10. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого классах МАОУ Школа № 37 
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имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МАОУ 

Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана отведено на введение 

специально разработанных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МАОУ Школа № 37 

имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
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обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ Школа № 37 имени 

Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. 

   Таким образом, в учебном плане предусмотрены на выбор родителей 

(законных представителей) следующие курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговор о главном» – 1 час в неделю  в 5-9-х классах; 

– «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю  в 5-9-х классах; 

– «Профориентация» –  1 час в неделю  в 5-9-х классах; 

– «Хоровое пение» – 0,5 часа час в неделю в 5-8-х классах; 

– «Мир визуально-пространственных искусств» – 0,5 часа в неделю в 5-8-х 

классах; 

– «Выше,быстрее, сильнее» – 1 час в неделю  в 5-9-х классах; 

– «Основы духовно-нравственных культур народов России» – 1 час в 

неделю в 6-9-х классах. 

          Предусмотренные часы на выполнение рабочих программ по 

внеурочной деятельности с учетом предоставления выбора предметов 

формируемой части учебного плана с учетом мнения Управляющего совета 

МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича, протокол № 6 от 22.04.2022 года, Педагогического совета от 

25.04.2022 года, протокол № 10. 

Организация промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

   Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
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Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Проверочная работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика Проверочная работа 

7-й, 8-й,9-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Геометрия Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Вероятность и статистика Тест  

 7-й, 8-й, 9-й Информатика Проверочная работа 

5-й, 6-й История России. Всеобщая 

история 

Проверочная работа 

7-й, 8-й, 9-й История России. Всеобщая 

история 

Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Проверочная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й Биология Проверочная работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й,8-й Музыка Тестирование 

5-й ОДНКНР Тест    

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Проект 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Проект 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Собеседование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родной язык Проверочная работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родная литература Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Тестирование 

5-9-ые Разговоры о важном Выступление, сообщение, 

доклад 

5-9-ые Основы функциональной 

грамотности 

Практическая работа 

5-9-ые Профориентация. Мир 

современных профессий 

Проект 

5-9-ые Хоровое пение Участие в классном хоре 

5-9-ые Мир визуально-

пространственных искусств 

Изготовление поделки, 

изделия, картины и т.д. 
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  Учебный план основного общего образования 
План основного общего образования 

Предметн

ые 

области 

Учебны

е 

предмет

ы 

Учебн

ые 

курсы, 

модули 

(при 

наличи

и) 

 

 

Количество часов (в неделю/год) 

Всего 

часов 

 V-IX 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть не

де

ля 

год не

де

ля 

год не

де

ля 

год не

де

ля 

год не

де

ля 

год не

де

ля 

год 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский 

язык 
 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литерату

ра 
 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Родной 

язык и 

родная 

литерату 

ра 

Родной 

язык 
 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Государс

твенный 

(башкир

ский) 

язык 

Республ

ики 

Башкорт

остан 

 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 4,5 153 

Родная 

литерату

ра 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Иностран

ные языки 
Иностра

нные 

языки 

 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Второй 

иностран

ный язык 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математи

ка и 

информат

ика 

математи

ка 

Алгебр

а 

 

 

 

5 

 

 

 

170 

 

 

 

5 

 

 

 

170 

3 102 3 102 3 102 19  

 

 

952 
Геомет

рия 

2 68 2 68 2 68 6 

Вероят

ность и 

статист

ика 

1 34 1 34 1 34 3 

Информа

тика 

 - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История  Истори

я 

России  

   

 

 

2 

45  

 

 

2 

45  

 

 

2 

45  

 

 

2 

45 8  

 

 

340 Всеобщ

ая  

Истори

я 

2 68 23 23 23 23 2 

Обществ

ознание  

   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Географ

ия  

 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естествен

нонаучны

Физика       2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия         2 68 2 68 4 136 
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е 

предметы 
Биологи

я  

 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобрази

тельное 

искусств

о 

 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17     1,5 51 

Музыка  0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17   2 68 

Технологи

я  

Технолог

ия 

 2 68 2 68 2 68 0,

5 

17 1 34 7,5 255 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культур

ы 

народов 

России 

 1 34 - - - - - - - - 1 34 

Физическа

я культура 

и основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

Физичес

кая 

культура 

 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

основы 

безопасн

ости 

жизнеде

ятельнос

ти 

 - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 18

7 

5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбор обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в т.ч. 

дополнительные часы на 

изучение обязательных 

учебных предметов и 

обязательных учебных 

предметов, изучение которых 

проводится при наличии 

возможностей Организации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого, часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 18

7 

5368 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 18

7 

5368 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Курсы внеурочной 

деятельности по 

основным 

направлениям 

деятельности 

Формы 

внеуроч

ной 

деятел

ьности 
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Разговоры о важном 

Час 

общени

я 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Функциональная 

грамотность 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Профориентация  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Хоровое пение 
 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17 0,5 17 2,5 85 

Мир визуально-

пространственных 

искусств 

 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17 0,

5 

17 0,5 17 2,5 85 

Выше. Быстрее. 

Сильнее. 

 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Итого часов внеурочной 

деятельности 

5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Итого часов 34 1156 35 1190 37 1258 38 1292 38 1292 18

9 

6218 
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Учебный план  
 основной образовательной программы  

основного общего образования  

( ФГОС ООО и ФОП ООО) 

VII – IX классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



31 

 

Пояснительная записка к  учебному плану   основной 

образовательной программы основного общего образования  

(VII-IX классы) 

      Учебный план– нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.02.2020г. № 28 (далее 

санитарные правила СП 2.4.3. 648-20), зарегистрированы в Минюсте России 

18.12.2020г., регистрационный номер 61573. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования», утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования”.  

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 28.08.2020 № 442. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
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образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

В целях предоставления обучающимся больших возможностей 

самоопределения и самореализации, обеспечения возможности подготовки к 

выбору профиля обучения на следующем уровне образования, учебный план  

основного общего образования обеспечивает реализацию углубленного изучения 

отдельных предметов в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Обязательная часть  учебного плана 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

определяет состав учебных предметов,  обязательных предметных областей для 

имеющей по данной программе государственную аккредитацию МАОУ Школа 

№ 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение в V-  IX классах. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

определяет содержание образования, обеспечивающего единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирующего 

овладение выпускниками школы необходимым образовательным уровнем, 

обеспечивающим возможности продолжения образования. 

   Обязательная часть учебного плана основного общего образования 

представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно-научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности». 
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

   Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен 

в объеме 4 часа в неделю в 5-ом классе, 5 часов в неделю в 6-ом классе, 3 часа в 

неделю в 7-8-х классах, 2 часа в неделю в 9-ом классе.  Учебный предмет 

«Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-9-х классах, в объеме 2 

часа в неделю во 7-8-х классах, 

  2. «Родной язык и родная литература» 

         В соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение содержания учебных предметов 

предметной области «Родной язык и родная литература» в 5–9-х классах 

осуществляется в рамках изучения  учебных предметов «Родной язык» и   «Родная 

литература». В соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в 5-9 классах изучается «Родной (русский) 

язык», «Родная (русская) литература». В каждой параллели 5-9 классов в 

соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся созданы сводные группы для изучения 

предмета «Родной (башкирский язык)», «Родная (башкирская) литература». 

Учебные предметы предметной области «Родной язык и  родная литература» 

в 5–9-х классах представлены в объеме 0,5 часа в неделю – учебный предмет 

«Родная литература», 1 час в неделю - учебный предмет «Родной язык». 

    В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при изучении учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» осуществляется деление на группы и создание одной сводной группы 

в каждой параллели 5-9 –х классов для изучения  учебного предмета «Родной  

язык»   и   «Родная литература». 

3. «Иностранные языки» 

  Включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык» (английский), 

«Второй иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5,6,8-х классах. Учебный 
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предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 7 и 9-х классах. 

   Учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий) представлен в 

6-м и 7-ом классах в объеме 1 час в неделю,  изучается немецкий  язык по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

    Целью изучения второго иностранного языка является повышение 

интереса к изучению иностранных языков, развитие коммуникативных умений, 

расширение возможностей формирования у обучающихся умения применять на 

практике различные языки общения, воспитания толерантного поведения и 

готовности к межкультурному диалогу. 

4. «Математика и информатика» 

    Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 5-

м классе и 4 часа в неделю в 6-м классе. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-

х классах, 3 часа в неделю в 9-ом классе. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–

9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 

7–9-х классах. 

5. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «Всеобщая история. История России», 

«Обществознание», «География». 

Учебный предмет «Всеобщая история. «История России»» представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 6–9-х классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-

х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

6. «Естественно-научные предметы» 
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Включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-

х классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х 

классах, 3 часа в неделю в 9-м классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х 

классах. 

6. «Искусство» 

Включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 0,5 часа в 5-8-м 

классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 

по 0,5 часа в 5- 8-х классах. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный предмет 

«Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 1 час в 9-ых 

классах. 

8. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

      Включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

    Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5-9-х классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 7-8-х классах. 

С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации преподавание третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» в 5 –9-ых классах МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича организовано за счет часов, выделенных во 

внеурочной деятельности.  

9. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

  Интегрируется на учебных предметах «Литература», «История России», 

«Обществознание» и через план внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению и изучается в объеме 0,5 часа в неделю в 5-9 классах. 
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Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения и должна обеспечить знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МАОУ 

Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

В соответствии с Федеральным законом  от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (статья 14) (с последующими 

изменениями); Конституцией Республики Башкортостан (статья 1); Законом 

Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» (пункт 2 статья 6) (с последующими изменениями); 

Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з (с последующими изменениями) 

учебный план основного общего образования в 5-8 классах обеспечивает 

возможность изучения учебных предметов «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан», «Русский язык», 

«Информатика», «Математика», «Алгебра», « История России. Всеобщая 

история» «Литература» в объеме 1 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Изучение предметов «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан», «Русский язык», 
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«Информатика», «Математика», «Алгебра», «История России. Всеобщая 

история» «Литература» организовано с учетом мнения коллегиального органа – 

Управляющего совета МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича (протокол № 6 от 26.04.2021 г.), 

Педагогического совета (протокол № 10 от 27.04.2021 года) в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений, осуществляется на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся.  

    Введение специально разработанных учебных курсов обеспечивает 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе по 

направлению углубленного изучения отдельных предметов, избранного школой. 

Проведение курсов по отдельным предметам учебного плана организовано в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены программы, чтобы углубить преподавание учебных предметов из 

основной части. 

      Предусмотрены часы на выполнение рабочих программ по учебным 

предметам с учетом предоставления выбора предметов формируемой части  

учебного плана с учетом мнения Управляющего совета МАОУ Школа № 37 

имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, протокол 

№ 6 от 26.04.2021 года, Педагогического совета от 27.04.2021 года, протокол № 

10: 

В 7-ом классе предусмотрено итого 4 часа в неделю: «Башкирский язык как 

государственный язык Республики Башкортостан»/«Русский язык» в объеме 1 

час в неделю, «Алгебра» -2 часа в неделю, «Русский язык»  в объеме 1 час в 

неделю.  

В 8-ом классе предусмотрено итого 3 часа в неделю: «Алгебра» в объеме 2 

часа в неделю; «Русский язык» в объеме 1 час в неделю;  

В 9-ом классе предусмотрено итого 3 часа в неделю: «Алгебра» в объеме 

1час в неделю; «Русский язык», «История России. Всеобщая история»  в объеме 

1 час в неделю. 
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   Таким образом, в учебном плане предусмотрены на выбор родителей 

(законных представителей) следующие учебные предметы: 

– «Алгебра» – 2 часа в неделю в 7-8 -х и 1 час в 9-х классах; 

– «Русский язык» – 1 час в неделю в 6–9-х классах. 

– «История России. Всеобщая история» –  1 час в неделю в 9 -х классе; 

– «Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан» – 1 час в неделю в 6-7-х классах; 

– «Математика» – выделен 1 час в неделю в 5,6, 7-9-х классах; 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек.  При наличии необходимых условий и средств 

возможно деление на группы   при проведении занятий по другим учебным 

предметам. 

Учебный план МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза 

Недошивина Вениамина Георгиевича основного общего образования реализуется 

в режиме пятидневной   недели. Продолжительность учебного года   составляет 

34 учебные недели в 5-8 классах и 34 недели в 9 классах.  Продолжительность 

урока для обучающихся 5- 9 классов составляет не более 45 минут.  

Обучение в 5- 9 классах проводится в одну смену. Учебные занятия 

начинаются в 8.00  часов. Максимально-допустимая недельная нагрузка в 5 

классах - 29 часов; в 6 классах – 30часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 

часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Контроль успеваемости обучающихся 5- 9 классов по учебным предметам 

и курсам проводится по учебным четвертям.   

В 5- 9 классах предусмотрено проведение четвертных (по итогам учебных 

четвертей) контрольных работ по предметам учебного плана. 

Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам 

учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по 



39 

 

предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы 

текущего контроля: 

1. Устные: 

– устный ответ на поставленный вопрос; 

– развернутый ответ по заданной теме; 

– устное сообщение по избранной теме; 

– декламация стихов и т. п. 

2. Письменные: 

– письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, 

практических работ; 

– написание диктанта, изложения, сочинения; 

– выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-

коммуникационных технологий: 

– компьютерное тестирование; 

– онлайн-тестирование с использованием интернет -ресурсов или 

электронных учебников; 

– выполнение интерактивных заданий. 

   Периодичность текущего контроля определяется учителем в 

соответствии с образовательной программой предметов, курсов, графиком 

контрольных и лабораторных работ. 

   Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал 

и дневник обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в 

журнал в соответствии с нормативами проверки письменных и контрольных 

работ. 

    Не допускается выставление неудовлетворительных отметок 

обучающимся сразу после пропуска занятий по уважительной причине. 

   Обучающимся 6–9-х классов оценки выставляются по итогам каждой 

четверти.    Годовая (итоговая) оценка в 6–8-х классах выставляется с учетом 

четвертных оценок, в 9-х классах с учетом результатов ГИА. 
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Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти. 

Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в 

следующих формах: 

– итоговая контрольная работа; 

– переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита 

проекта. 

    Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 

задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 

дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся вправе 

пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года.   

Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в центре образования 

приказом директора создается комиссия. 

   Обучающиеся на уровнях основного общего образования, успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем 

предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

                           Организация промежуточной аттестации 

   Промежуточная аттестация проводится в переводных классах. без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

 6-й Русский язык Проверочная работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 

 6-й Математика Проверочная работа 

7-й, 8-й,9-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Геометрия Диагностическая работа 

 7-й, 8-й, 9-й Информатика Проверочная работа 

 6-й История России. Всеобщая история Проверочная работа 

7-й, 8-й, 9-й История России. Всеобщая история Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Проверочная работа 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

 6-й Биология Проверочная работа 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

 6-й, 7-й,8-й Музыка Тестирование 
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 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Проект 

 6-й, 7-й, 8-й Технология Проект 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Собеседование 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родной язык Проверочная работа 

 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Родная литература Тестирование 

 6-й, 7-й, 8-й Башкирский язык как 

государственный язык Республики 

Башкортостан 

Тестирование 

6-й, 7-й Второй иностранный язык Собеседование 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

для 7-9 классов 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы VII VIII IX Всего 

за 5 лет 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 2 2 7 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1 1 3 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 1,5 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык  2 3 2 7 

Второй иностранный 

язык 
 

1 0 

 

0 
 

1 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

 

2 2 

 

2 

 

6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

 

Математика и информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 2 2 3 7 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

 

0,5 0,5 

 

 

0,5 

 

 

1,5 

Естественно  -научные предметы Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 - 1 

Изобразительное 

искусство 
 

0,5 0,5 

 

- 
 

1 

Технология Технология 2 1 - 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 2 

 

2 

 

6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

- 1 

 

1 
 

2 

Итого 28 30 30 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Башкирский язык как государственный язык Республики 

Башкортостан/ Русский язык* 

1 

 

/1 

- - 1 

Алгебра 2 2 1 5 

Русский язык 1 1 1 3 

История России. Всеобщая история - - 1 1 

Итого, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 3 10 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 

5-дневной учебной неделе 

32 33 33       98 

                                                   Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 3 

Краеведение  1 1 1 3 

Игровое ГТО 1 1 1 3 

Итого  4 4 4 12 

 

Учебный план основного общего образования  

(пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 68 68 238 

Литература   

68 68 

 

102 

238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 34 102 

Родная литература 17 

 
17 

 

17 51 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Второй иностранный 

язык 
34 

 

 

 
 

34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 

 

 

68 68 

 

 

68 

 

204 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 68 68 102 238 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

 

17 
17 

 

 

 

17 

 

 

 

51 

Естественно  -научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия - 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

 

Искусство 

Музыка 17 17 - 34 

Изобразительное 

искусство 
 

17 17 

--  

34 

Технология Технология 68 34 - 102 
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

68 68 

 

68 

 

204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

- 34 

 

 

34 

 

 

68 

Итого  обязательной части 952 1020 1020 2992 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык как государственный язык 

Республики Башкортостан/Русский язык* 

34/ 

 

/34 

- - 34 

Алгебра 68 68 34 170 

Русский язык 34 34 34 102 

История России. Всеобщая история - - 34 34 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 102 102 340 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 

1088 1122 1122                 3332 

ВНЕУРОЧНАЯ ДНЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговоры  о важном 34 34 34 102 

Функциональная грамотность 34 34 34 102 

Краеведение  34 34 34 102 

Игровое ГТО 34 34 34 102 

 136 136 136 408 
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                                        Учебный план  
основной образовательной программы 

среднего общего образования (ФГОС СОО и ФОП СОО) 

(X–XI классы) 

Срок освоения 2 года 
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Пояснительная записка к  учебному  плану   основной образовательной 

программы среднего общего образования  

(X-XI классы) 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями);  

2. Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;  

3. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями);  

4. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732) 

5. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014 
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6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.3648-20;  

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 

1.2.3685-21;  

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;  

9. Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 № 696-з (с изменениями); 

10. Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.12.1999 № 216-з (с изменениями);  

11. Письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации»;  

12. Письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

13. Информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ от 

05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования;  

14. Решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по разработке учебных 

планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 
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общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023;  

15. Приказом Министерства Просвещения России от 21.09.2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); 

16. Уставом МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов 

в неделю).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») . 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне  

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной  

с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей)  

в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов  
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на углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется  

по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: естественно-научного,  социально-экономического, 

технологического.  

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

социально-экономического, технологического, количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
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в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь 

на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение  и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы  на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации 

учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии  

с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией.  

Учебный план представлен следующими профилями: социально-экономическим, 

технологическим и естественно-научным.  

- базовые предметы: 

Технологический / естественно – научный профиль: 

Русский язык, литература, иностранный язык, информатика,  физика, астрономия, 

история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, химия, 

обществознание, родной язык. 

Социально – экономический профиль: 

Русский язык, литература, информатика, иностранный язык, биология, 

астрономия, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

химия, физика, обществознание, родной язык. 

- профильные предметы: 

Технологический /естественно – научный профиль: 

Математика, информатика, физика, биология, химия. 

Социально – экономический профиль: 
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Математика, география, экономика. 

- курсы по выбору: 

Технологический / естественно – научный профиль: 

Практикум по математике, практикум по физике, практикум по химии, 

практикум по биологии. 

Социально – экономический профиль: 

Основы правовой культуры, практикум по математике,  информационная 

безопасность. 

-исследовательская и проектная деятельность: 

 Индивидуальный проект. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо 

изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В учебных планах профилей учебный предмет «Математика» (предметная область 

«Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При этом образовательная организация до 1 сентября 2025 г. может реализовывать 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. 

№ 712).  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 
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преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики)  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы».  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Учебные планы с профильной возможностью предусматривают изучение 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации.  

Учебный план основного среднего образования  

(технологический профиль)   
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
Количество 

часов за 2 года 

обучения 

10-й класс 

(34 учеб. недель) 
11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Б 17 0 0 0,5 17 

Родная литература Б           17 0 0 0,5    17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 
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Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика У 272 4 136 4 136 

Естественные –научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

 Химия Б 68 1 34 1 34 

 Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

исторические предметы 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого                            
 

2244 33 1122 33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

      

Практикум по математике  68 1 34 1 34 

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов  68 1 34 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 68 34  34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2312 

 

Учебный план основного среднего образования  

( естественно-научного профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
Количество 

часов за 2 года 

обучения 

10-й класс 

(34 учеб. недель) 
11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Б 136 2 68 2 68 

Родная  литература Б 68 1   34 1 34 
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Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественные –научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

 Химия У 204 3 102 3 102 

 Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

исторические предметы 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 34 1 34 1 34 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого                            
 

2244 34 1156 33 1122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Практикум по химии  34 0 0 1 34 

Учебные недели   0 0 34 34 

Всего часов  34 0 0 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  0 0 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

Учебный план основного среднего образования  

( социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 
Количество 

часов за 2 года 

обучения 

10-й класс 

(34 учеб. недель) 
11-й класс 

(34 учеб. недели) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Б 68 0 0 2 68 
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Родная  литература Б 34 0   0 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественные –научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

 Химия Б 68 1 34 1 34 

 Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

исторические предметы 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 34 1 34 1 34 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34 - - 

Итого                            
 

2244 32 1088 34 1156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

      

Практикум по математике  34 1 34 - - 

Практикум по обшествознанию  34 1 34 - - 

Учебные недели  34 34 34 - - 

Всего часов   68   68 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 
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Учебный план 

основной образовательной программы 

среднего общего образования 

(XI класс) 

Срок освоения 1 год 
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Пояснительная записка к  учебному плану основной образовательной 

программы среднего общего образования  (XI класс) 

Учебный план нацелен на реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. Учебный план основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ Школа № 37 имени 

Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича составлен в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273 (с изменениями и дополнениями);  

-Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» 

от 01.07.2013г. № 696-з (с изменениями и дополнениями);  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. № 413; 

- Приказа Минобрнауки РФ № 613 от 29.06.2017г. изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования от 17 мая 

2012г. № 413; 

-Федерального Закона РФ «О языках народов Российской Федерации» от 

25.10.1991г. № 1807-1 (с изменениями и дополнениями); 

-Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» 

от 15.02.1999 г. № 216-з (с изменениями и дополнениями);  

-Приказа Минобрнауки РФ от 28.08.2020г. № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

-Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки России от 29.12.2012г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1578 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования; 
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-Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций», методические рекомендации по 

организации содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- Приказом Министерства Просвещения России от 20.05.2020г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями) 

-Уставом МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной 

и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Для эффективного достижения указанных целей в школе 

введено профильное обучение.  

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 
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обучающихся, создавать условия для их образования в соответствии с 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования. При этом существенно расширяются возможности выстраивания 

обучающимися индивидуальной образовательной траектории. 

Предлагаемые профили обучения обеспечивает обучающимися широкий выбор 

перечня изучаемых учебных предметов на базовом и углубленном (профильном) 

уровнях при переходе из основного общего образования на уровень среднего общего 

образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план МАОУ Школа № 37 

имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича предусматривает 

изучение учебных предметов из обязательных предметных областей на базовом и 

углубленном уровнях (профильное обучение), дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору (элективных курсов), а также выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Учебный план  состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в которую входят 

индивидуальный проект, дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся. 

Курсы по выбору – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательной организации. Они выполняют три основные функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) «надстройка» профильного учебного предмета с целью углубления его 

содержания; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

Курсы по выбору, организация индивидуального проекта, профильного обучения 

организованы в соответствии с выбором участников образовательных отношений, 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. 
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Деление на группы при изучении курсов по выбору может осуществляться при 

наличии наполняемости класса 25 человек, наличии финансовых средств, реализации 

двухпрофильного обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и  представлен 

в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного.  

Исследовательские проекты  имеют следующие направления:  

– естественнонаучные исследования;  

– исследования в гуманитарных областях (в том числе выходящих за рамки 

школьной программы, например, в психологии, социологии);  

– экономические исследования;  

– социальные исследования; 

 – научно-технические исследования. 

Учебный план МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина 

Вениамина Георгиевича обеспечивает реализацию ФГОС СОО для классов 

универсального, естественнонаучного, социально-экономического, технологического 

профилей, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования. 

В соответствии с концепцией осуществления профильного обучения на этапе 

среднего образования и в целях предоставления больших возможностей 

самоопределения и самореализации обучающимися в рамках Основной образовательной 

программы среднего общего образования, учебный план обеспечивает углубленное 
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изучение отдельных предметов, предметных областей (профильное обучение), а также 

обеспечивает возможность выбора обучающимися  образовательных маршрутов, набора 

и объема изучения отдельных учебных предметов, представленных в учебном плане 

среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение 

требований ФГОС СОО к соотношению обязательной части основной образовательной 

программы (60%) и части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). 

На освоение уровня среднего общего образования отводится 69 учебных недель за 

два года обучения. Продолжительность учебного года в 11 классе - 34 недели. 

Продолжительность урока в 11 классе - 40 минут в соответствии с Уставом школы. 11 

классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

Объем учебной нагрузки за уровень среднего общего образования 11 класса 

составляет за 1 год на одного обучающегося для  универсального,  естественнонаучного, 

социально-экономического профилей 1224 часов, для технологического профиля 1224 

часов.  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

На основании изучения образовательных предпочтений родителей и  

обучающихся в школе планируется открытие четырех десятых классов: универсального, 

естественно-научного, технологического, социально-экономического профилей. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами.  

В обязательной части социально-экономического профиля для изучения на 

углубленном уровне представлены 3 учебные предметы из предметной области 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» - 6 часов в неделю в 11 
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классах; из предметной области «Общественные науки» - учебные предметы: 

«География»-3 часа в неделю в 11 классах, «Экономика»-2 часа в неделю в 11 классах.  

Для изучения на базовом уровне представлены учебные предметы из предметных 

областей: «Русский язык и литература» - «Русский язык»-1 час в неделю в 11 классах; 

«Родной язык и родная литература»- «Родной язык» -1 час в неделю в 11 классах; 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Информатика»-1 час в 11 классах; 

«Иностранные языки» - «Иностранный язык» (английский язык)-3 часа в неделю в 11 

классах; «Общественные науки»- «История» часа в 11-кл., «Естественные науки» 

учебные предметы – «Биология» 1 час в неделю в 11 классах; «Физическая культура, 

Экология и Основы безопасности и жизнедеятельности» - «Физическая культура» 2 часа 

в неделю в 11 классах, 1 час в неделю за счет часов внеурочной деятельности; «Основы 

безопасности и жизнедеятельности»- 1 час в неделю в 11 классах.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся представлены 

в предметной области «Дополнительные учебные предметы» представлены предметы 

«Обществознание» 11 кл.-2 часа в неделю в 11 классах, «Литература» -3 часа в 11-ом 

классе, «Химия»- 1 час в неделю в 11 классах, «Физика»-1 час в неделю в 11 классах.  

Курсы по выбору: «Основы правовой культуры, «Практикум по математике»,  

«Информационная безопасность». 

  В соответствии с анкетированием родителей (законных представителей) в 

учебный план включены дополнительные предметы «Обществознание», «Литература», 

«Химия», «Физика», курсы по выбору «Практикум по математике», «Основы правовой 

культуры», «Информационная безопасность» с учетом мнения Управляющего совета 

МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина 

Георгиевича, протокол № 6 от 22.04.2022 года, Педагогического совета от 25.04.2022 

года, протокол № 10. 

Деление на группы при изучении курсов по выбору может осуществляться при 

наличии наполняемости класса 25 человек или наличии финансовых средств. 
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Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии.  

В обязательной части естественно-научного профиля для изучения на 

углубленном уровне представлены 3 учебных предметов из предметной области 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» -6 часов в неделю в 11 

классах, из предметной области «Естественные науки» - учебные предметы «Биология»- 

3 часа в неделю в 11 классах, «Химия»- 5 часов в неделю в 11 классах.  

    Для изучения на базовом уровне представлены учебные предметы из 

предметных областей: «Русский язык и литература» - «Русский язык»- 1 час в неделю в 

11 классах; «Родной язык и родная литература» учебный предмет «Родной язык»- 1 час 

в неделю в 11 классах; «Иностранные языки» - «Иностранный язык» (английский язык)- 

3 часа в неделю в 11 классах; «Математика и информатика» - учебный предмет 

«Информатика» -1 час в неделю в 11 классах; предметная область «Общественные 

науки» представлена учебным предметом «История»- 2 часа в неделю в 11 классах; 

предметная область «Физическая культура, Экология и Основы безопасности и 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура»- 2 часа 

в неделю в 11 классах и 1 час в неделю за счет часов внеурочной деятельности, «Основы 

безопасности и жизнедеятельности»- 1 час в неделю в 11 классах.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся представлены 

предметы: «Индивидуальный проект» -1 час в неделю в 11 классах; в предметной 

области «Дополнительные учебные предметы» представлены предметы «Физика»- в 

объеме 1 час в неделю в 11 классах, «Обществознание» - 2 часа – в  11 классах;   

Курсы по выбору: «Практикум по химии» 1 час в неделю в 11 кл., «Практикум по 

биологии»- 2 часа в неделю в 11 кл. 

    В соответствии с анкетированием родителей (законных представителей) в 

учебный план включены дополнительные учебные предметы «Обществознание», 

«Литература», «Физика», курсы по выбору «Практикум по химии», «Практикум по 

биологии» с учетом мнения Управляющего совета МАОУ Школа № 37 имени Героя 
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Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, протокол № 6 от 22.04.2022 

года, Педагогического совета от 25.04.2022 года, протокол № 10. 

Деление на группы при изучении курсов по выбору может осуществляться при 

наличии наполняемости класса 25 человек или наличии финансовых средств. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. 

 В обязательной части технологического профиля для изучения на углубленном 

уровне из предметной области «Математика и информатика» представлены учебные 

предметы «Математика» в объеме 6 часов в неделю в 11 классах, «Информатика»- 4 часа 

в неделю в 11 классах; из предметной области «Естественные науки» представлен  

учебный предмет «Физика»- 5 часов в неделю в 11 классах. 

   Для изучения на базовом уровне из предметной области: «Русский язык и 

литература» представлен учебный предмет «Русский язык» в объеме 1 час в неделю в 11 

классах, предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык»- 1 час в неделю в 11 классах; предметная область 

«Иностранные языки» представлена  учебным предметом «Иностранный язык» 

(английский язык) в объеме 3 часа в неделю в 11 классах; « Химия»- 1 час в неделю в 11 

кл.; предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История» 2 часа в неделю в 11 классе; предметная область «Физическая культура, 

Экология и Основы безопасности и жизнедеятельности» представлена учебными 

предметами «Физическая культура»- 2 часа в неделю в 11 классах и 1 час в неделю за 

счет часов внеурочной деятельности, «Основы безопасности и жизнедеятельности»- 1 

час в неделю в 11 классах.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, осуществляется на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся представлены 

предметы: «Индивидуальный проект» в объеме 1 час в неделю в 11 классах, в 

предметной области «Дополнительные учебные предметы» -  «Обществознание» - 2 часа 

в 11 кл., «Литература» в объеме 3 часа в 11 кл. 
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Курсы по выбору представлены предметами: «Практикум по математике» 1 час в 

11 кл.,  «Практикум по физике» 2 часа в 11 кл.  

    В соответствии с анкетированием родителей (законных представителей) в 

учебный план включены дополнительные учебные предметы «Обществознание», 

«Литература», курсы по выбору «Практикум по математике», «Практикум по физике» с 

учетом мнения Управляющего совета МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского 

Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, протокол № 6 от 22.04.2022 года, 

Педагогического совета от 25.04.2022 года, протокол № 10. 

Деление на группы при изучении курсов по выбору может осуществляться при 

наличии наполняемости класса 25 человек или наличии финансовых средств. 

Организация промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в переводных классах. без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Социально-экономический  профиль 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11-й Русский язык Диагностическая работа 

11-й Литература Проверочная работа 

11-й История Тестирование 

11-й Обществознание Тестирование 

11-й Экономика Тестирование 

11-й Математика Диагностическая работа 

11-й Физика Тестирование 

11-й Астрономия Тестирование 

11-й Иностранный язык Диагностическая работа 

11-й Биология Тестирование 

11-й Химия Тестирование 

11-й Физическая культура Тестирование 

11-й Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестирование 

11-й Родной язык  Тестирование 

Технологический профиль 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11-й Русский язык Диагностическая работа 

11-й Литература Проверочная работа 

11-й История Тестирование 

11-й Обществознание  Тестирование 

11-й Математика Диагностическая работа 
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11-й Физика Проверочная работа 

11-й Астрономия Тестирование 

11-й Иностранный язык Тестирование 

11-й Химия Тестирование 

11-й Физическая культура Тестирование 

11-й Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестирование 

11-й Родной язык  Тестирование 

11-й Информатика  Проверочная работа 

                                        Естественно-научный профиль 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

11-й Русский язык Диагностическая работа 

11-й Литература Проверочная работа 

11-й История Тестирование 

11-й Обществознание  Тестирование 

11-й Математика Диагностическая работа 

11-й Физика Тестирование 

11-й Астрономия Тестирование 

11-й Иностранный язык Тестирование 

11-й Биология Проверочная работа 

11-й Химия Проверочная работа 

11-й Физическая культура Тестирование 

11-й Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестирование 

11-й Родной язык  Тестирование 

11-й Информатика  Проверочная работа 

         

Учебный план технологического профиля   
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

 
11-й класс 

(34 учеб. недели) 
 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

Б  1 34   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  1 34   

Математика и 

информатика 

Математика У  6 204   

Информатика У  4 136   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б  3 102   

Естественные науки  Физика У  5 170   

Астрономия Б      

 Химия Б  1 34   

Общественные науки История Б  2 68   

Физическая культура Б  2 68   
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Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34   

Итого                            
  

26 884   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 
 

 - -   

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание Б  68    

Литература Б  102    

Курсы по выбору 
Практикум по математике  ЭК  34    

Практикум по физике ЭК  68    

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 8 272   

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе 

 
 34 1156   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном   1 34   

Игровое ГТО   1 34   

   2 68   

   4 1224   
 

 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования и часть, формируемой участниками образовательных отношений, от общего 

объема основной образовательной программы среднего общего имеет следующее 

соотношение: 

Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 26 60% 8 2 8 18 40% 

ИТОГО 26 60% 8 2 8 18 40% 

 
Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования и часть, формируемая участниками образовательных отношений, от общего 

объема основной образовательной программы среднего общего имеет следующее 

соотношение: 

Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 884 60% 272 68 272 612 40% 

ИТОГО 884 60% 272 68 272 612 40% 

 

Учебный план естественно-научного профиля 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

 
11-й класс 

(34 учеб.недели) 
 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 34   

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б  1 34   

Математика и 

информатика 

Математика У  6 204   

Информатика Б  1 34   

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Б  3 102   

Естественные науки  Биология У  3 102   

Химия У  5 170   

Астрономия Б      

Общественные науки История Б  2 68   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34   

Итого 
  

25 850   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект   - -   

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика Б  34 68   

Обществознание Б  68 102   

Литература Б  102 170   

Курсы по выбору 
Практикум по химии ЭК  34 68   

Практикум по биологии ЭК  68 136   

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 9 306   

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

5-дневной учебной неделе 

 
 34 1156   

 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном   1 34   

Игровое ГТО   1 34   

   2 68   

   4 1224   
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   Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего 

образования и часть, формируемой участниками образовательных отношений, от общего 

объема основной образовательной программы среднего общего имеет следующее 

соотношение: 

Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 25 60% 9 2 4 15 40% 

ИТОГО 25 60% 9 2 4 15 40% 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

и часть, формируемой участниками образовательных отношений, от общего объема 

основной образовательной программы среднего общего имеет следующее соотношение: 

Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 850 60% 306 68 204 578 40% 

ИТОГО 850 60% 306 68 204 578 40% 

 

Учебный план социально-экономического профиля  
Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

 
11-й класс 

(34 учеб. недели) 
 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 34   

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  1 34   

Математика и 

информатика 
Математика У  6 204   

Информатика Б  1 34   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б  3 102   

Естественные науки  Биология Б  1 34   

Астрономия Б  - -   
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Общественные науки География У  3 102   

Экономика У  2 68   

 История  Б  2 68   

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34   

Итого 
 

 23 782   

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном   1 34   

Игровое ГТО   1 34   

   2 68   

   36 1224   

 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

и часть, формируемой участниками образовательных отношений, от общего объема 

основной образовательной программы среднего общего имеет следующее соотношение: 

Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по 

выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 23 60% 11 2 1,5 14,5 40% 

ИТОГО 23 60% 11 2 1,5 14,5 40% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК  - -   

Дополнительные 

учебные предметы 
Обществознание 

 

Б  3 102   

Литература Б  3 102   

Химия Б  1 34   

Физика Б  1 34   

Курсы по выбору 

Основы правовой 

культуры 

ЭК  1 34   

Практикум по 

математике 

ЭК  1 34   

Информационная 

безопасность 

ЭК  1 34   

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
 11 374   

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

 
 34 1156   
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Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

и часть, формируемой участниками образовательных отношений, от общего объема 

основной образовательной программы среднего общего имеет следующее соотношение: 

 
Класс Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Всего 

часов (в 

неделю) 

% от 

общего 

объема 

Предметы 

по выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Внеклассная 

работа 

Всего 

часов 

% от 

общего 

объема 

11 782 60% 374 68 51 493 40% 

ИТОГО 782 60% 374 68 51 493 40% 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


