
Правила поведения на водоемах 

 

  

Любой водоем — это зона повышенной опасности в любое время года. Летом они опасны 

при купании и пользовании плавсредствами. Опасность чаще всего представляют сильное 

течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи. Весной и 

летом к этим факторам прибавляется низкая температура воды. 

И прежде чем сделать первый шаг в воду, следует следовать Правилам купания в 

открытых водоемах. 

1. Воздерживайтесь от купания в неизвестных и не предназначенных для этой цели 

водоемах. 

2. Не ныряйте в местах с неизвестным рельефом дна, а также в направлении групп 

незнакомых людей. 

3. Не заплывайте за ограничительные знаки в местах, отведенных для купания, не 

взбирайтесь на технические и предупредительные знаки, буйки и прочие предметы. 

4. Избегайте купания в одиночку. 

5. Не подплывайте к моторным, парусным судам, весельным лодкам, баржам и другим 

плавательным средствам, это опасно. 

6. Не толкайте своих друзей с берега, вышек, трамплинов в воду. 

7. Не доводите себя до переохлаждения и переутомления. При появлении озноба или 

сильной усталости выйдите из воды, отдохните и согрейтесь. 

Зимой большинство водоемов покрывается льдом, который является источником 

серьезной опасности, особенно после первых морозов и в период оттепелей. В это время 

очень высок риск провалиться под лед. Поэтому важно соблюдать правила безопасного 

поведения на зимних водоемах. Основные из этих правил заключаются в следующем: 

– надежным является лед, имеющий зеленоватый или синеватый оттенок, а желтоватый 

лед опасен; 



– опасны участки льда в местах впадения рек и ручьев, у крутых берегов, на крутых 

изгибах русла; 

– места, где поверх льда выступает вода, представляют большую опасность, так как 

обычно свидетельствуют о наличии промоины; 

– преодолевать водоем по льду следует в светлое время суток и при хорошей видимости; 

-при движении по льду группы людей необходимо соблюдать дистанцию примерно 5 м; 

– при наличии рюкзака необходимо предусмотреть возможность быстрого освобождения 

от него (лучше нести его на одном плече). 

Провалившись, необходимо облокотиться на лед, перенести на него одну ногу, затем 

вытащить вторую, перекатиться на лед и осторожно переместиться в сторону от опасного 

места. Перед этим лучше освободиться от обуви. 

 

Памятки 

• Памятка купальный сезон 
• Памятка о правилах безопасности вблизи водоемов и на водоемах в зимний период 
• Инструкция №60 по правилам безопасного поведения на водоемах 
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