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Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной программы основного общего образования
(V-VIII классы)
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
1. Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 (с последующими изменениями и дополнениями);
1. Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013г. № 696-з (с последующими изменениями и дополнениями);
1. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з (с последующими изменениями и дополнениями);
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021г. № 287;
1. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования”. 
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 года № 569 «О внесении изменений Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021г. №287;
1.  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным  приказом Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021г. №115;
1.  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2;
1. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28;
1. Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями);
1. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по разработке учебных планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» от 21.08.2025; 
1. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. №31. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г. №1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г. №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»;
1. Постановление Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества образования».
1. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан;
1. Основная образовательной программы основного общего образования МАОУ Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан;
1. Положение о языке (языках) МАОУ Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича городского округа город Уфа Республики Башкортостан.


Учебный план МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-определяет  перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности  с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных отношений.
 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть  учебного плана, может быть использовано на:
-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича самостоятельно определяет режим работы (5-дневная  учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации.
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 9 календарных дней.
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
В основу учебного плана МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича положен вариант Федерального учебного плана № 4 основного общего образования для 5-дневной учебной недели с обучением на родном языке.
При реализации 4-го варианта федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности.
При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» 
в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе должно быть увеличено на 14 учебных часов.
В МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича может вводиться изучение государственных языков республик Российской Федерации в соответствии с законодательством республик Российской Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации следует организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru.
В МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича при преподавании и изучении государственных языков республик Российской Федерации, распределение часов предметной области «Родной язык и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации не должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного языка Российской Федерации).
При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов Российской Федерации в МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, где наряду с русским языком изучается родной (нерусский) язык, осуществляется деление класса на две и более группы при наличии потребности в изучении нескольких родных языков народов Российской Федерации, государственных языков республик, деление класса на две группы с учетом уровней владения родным языком (владеющие и не владеющие).
Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:
-состав учебных предметов;
-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;
-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;
-план комплектования классов.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.
Обязательная часть учебного плана
   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей.
Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины», «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. «Русский язык и литература».
Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-ом классе, 6 часов в неделю в 6-ом классе, 4 часа в неделю в 7- классах, 3 часа в неделю в 8-х и 9-ом классах.  Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6-х классах, в объеме 2 часа в неделю во 7-9-х классах. 
2. «Родной язык и родная литература»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ Школа №37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 
Учебные предметы «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» предметной области «Родной язык и родная литература» в 5–9-х классах представлены в объеме 1 час в неделю, учебный предмет «Родной язык» (русский язык) 1 час в неделю в 5-8-х классах, в 9 классе в объеме 0,5 часа, учебный предмет «Родная литература» (русская)  в 5-8 классах-1 час в неделю, в 9 классе в объеме 0,5 часа.
В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) при изучении учебных предметов «Государственный язык (башкирский) Республики Башкортостан», «Родной язык» и «Родная литература»  осуществляется деление на группы и при изучении учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» создание одной сводной группы в каждой параллели 5-9 –х классов. Учебный предмет «Государственный (башкирский) язык как государственный язык Республики Башкортостан» изучается  на основании заявлений  родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-9-х классов.
В соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 5-9 классах изучается «Родной язык», «Родная литература». 
3. «Иностранные языки»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский) в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 3 часа в неделю в 5,6,7,8,9-х классах. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого МАОУ Школа № 37, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в школе необходимых условий.
4. «Математика и информатика»
Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".
Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах.
Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9-х классах.
Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.
Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.
Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах.
5. «Общественно-научные предметы»
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебный курс «Всеобщая история» и  «История России», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю, «Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в 5-7 классах, в 5-7 классах по 1 часу в неделю на изучение курса «История нашего края».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебный курс «Всеобщая история» и  «История России», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю, «Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в 8-9 классах.
Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 часа в неделю в 8–9-х классах.
Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах.
6. «Естественно-научные предметы»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Биология», «Физика», «Химия»  в рамках обязательной предметной области «Естественно-научные предметы».
Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах, 2 часа в неделю в 8–9-х классах.
Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9-м классе.
Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.
7. «Искусство»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Музыка», «Изобразительное искусство»  в рамках обязательной предметной области «Искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен в 5-8-х классах в объёме 0,5 часа в неделю. Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 5-7-х классах в объёме 0,5 часа в неделю.
8. «Труд (технология)»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета «Труд (технология)» в рамках обязательной предметной области «Технология» в объеме 2 часа в неделю в 5–7-х классах, 1 час в 8-9-ых классах.
9. «Физическая культура»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Физическая культура» в рамках обязательной предметной области  «Физическая культура».
Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-8-х классах, 1 час в 9-х классах. 
С учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации преподавание третьего часа учебного предмета «Физическая культура» в 5 –8-ых классах МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича организовано за счет часов, выделенных во внеурочной деятельности, в 9-х классах 2 часа  учебного предмета «Физическая культура» организовано за счет часов, выделенных во внеурочной деятельности.
10. «Основы безопасности и защиты Родины»
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Основы безопасности и защиты Родины»   в рамках обязательной предметной области  «Основы безопасности и защиты Родины»
Учебный предмет «Основы безопасности защиты Родины» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9-х классах.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана отведено на введение специально разработанных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича.
Таким образом, в учебном плане предусмотрены на выбор родителей (законных представителей) следующие курсы внеурочной деятельности:
– «Разговор о главном» – 1 час в неделю  в 5-9-х классах;
– «Функциональная грамотность» – 1 час в неделю в 5-9-х классах;
– «Хоровое пение» – 0,5 часа час в неделю в 6-8-х классах;
– «Мир визуально-пространственных искусств» – 0,5 часа в неделю в 6-7-х,9-х классах;
– «Выше,быстрее, сильнее» – 1 час в неделю  в 5-8-х классах, 2 часа – в 9-х классах;
–Профориентационный курс «Россия-мои горизонты» 1 час в неделю в  6-9 классах. Предусмотренные часы на выполнение рабочих программ по внеурочной деятельности с учетом предоставления выбора предметов формируемой части учебного плана с учетом мнения Управляющего совета МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича, протокол № 7 от 29.08.2025 года, Педагогического совета от 29.08.2025 года, протокол № 16.
Организация промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Школа № 37 имени Героя Советского Союза Недошивина Вениамина Георгиевича.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 
   Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
	Класс
	Предметы, по которым осуществляется промежуточная аттестация
	Формы проведения аттестации

	5-й, 6-й
	Русский язык
	Проверочная работа

	7-й, 8-й
	Русский язык
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Литература
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Иностранный язык
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й
	Математика
	Проверочная работа

	7-й, 8-й,9-й
	Алгебра
	Диагностическая работа

	7-й, 8-й, 9-й
	Геометрия
	Диагностическая работа

	7-й, 8-й, 9-й
	Вероятность и статистика
	Тестирование

	 7-й, 8-й, 9-й
	Информатика
	Проверочная работа

	5-й, 6-й
	История 
	Проверочная работа

	7-й, 8-й, 9-й
	История 
	Диагностическая работа

	8-й, 9-й
	Обществознание
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	География
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й
	Биология
	Проверочная работа

	7-й, 8-й, 9-й
	Биология
	Диагностическая работа

	7-й, 8-й, 9-й
	Физика
	Диагностическая работа

	8-й, 9-й
	Химия
	Диагностическая работа

	5-й, 6-й, 7-й,8-й
	Музыка
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Изобразительное искусство
	Проект

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Труд (технология)
	Проект

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Физическая культура
	Тестирование

	8-й, 9-й
	Основы безопасности и защиты Родины
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Родной язык (русский)
	Проверочная работа

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й
	Родная литература (русская)
	Тестирование

	5-й, 6-й, 7-й, 8-й
	Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан
	Тестирование

	5-9-ые
	Разговоры о важном
	Выступление, сообщение, доклад

	5-9-ые
	Функциональная грамотность
	Практическая работа

	6-9-ые
	Профориентация.* *
Россия – мои горизонты
	Проект

	5-8-ые
	Хоровое пение
	Участие в классном хоре

	5-7-ые
	Мир визуально-пространственных искусств
	Изготовление поделки, изделия, картины и т.д.

	5-9-ые
	Выше. Быстрее. Сильнее.
	Выполнение физических упражнений


* Разделы учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6-х классах включены в учебные предметы «История», «Обществознание», «Литература»
**Курс внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» реализуется в 6а, 7а, 8а, 9а классах. 
Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» реализуется в 6б, 6в,6г, 7б, 7в,7г,8б,8в,8к,9б,9в,9к классах   


	

	Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)/ классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык 
и литература
	 Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	 Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	 Родной язык и родная литература
	 Родной язык 
	1
	1
	1
	1
	0,5
	4,5

	
	  Государственный (башкирский)   язык республики Башкортостан
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	 Родная литература
	1
	1
	1
	1
	0,5
	4,5

	 Иностранные языки
	 Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 Математика и информатика
	 Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	 Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	 Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	 Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	 Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	 Общественно-научные предметы
	 История
	3
	3
	3
	2
	2
	10

	
	 Обществознание
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	 География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 Естественно-научные предметы
	 Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	 Химия
	-
	-
	
	2
	2
	4

	
	 Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	 Искусство
	 Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	1,5

	
	 Музыка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	2

	 Технология
	 Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура
	 Физическая культура
	2
	2
	2
	1,5
	1
	8,5

	Основы безопасности и защиты Родины

	 Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Итого
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	 Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности « Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	

	**Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность»/ Курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты»
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Курс внеурочной деятельности «Хоровое пение»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	

	Курс внеурочной деятельности «Мир визуально-пространственных искусств»»
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0
	

	Курс внеурочной деятельности «Выше. Быстрее. Сильнее»
	1
	1
	1
	1,5
	2
	

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
**Курс внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» реализуется в 6а, 7а, 8а, 9а классах. 
 Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» реализуется в 6б, 6в, 7б, 7в,7г,8б,8в,8к,9б,9в,9к классах





	


	Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)/ классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык 
и литература
	 Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	
	 Литература
	102
	102
	68
	   68
	102
	442

	 Родной язык и родная литература
	 Родной язык
	34
	34
	34
	34
	17
	153

	
	  Государственный (башкирский)   язык республики Башкортостан
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	
	 Родная литература
	34
	34
	34
	34
	17
	153

	 Иностранные языки
	 Иностранный язык (английский)
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	 Математика и информатика
	 Математика
	170
	170
	-
	-
	-
	340

	
	 Алгебра
	-
	-
	102
	102
	102
	306

	
	 Геометрия
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	
	 Вероятность и статистика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	
	 Информатика
	-
	-
	34
	34
	34
	102

	 Общественно-научные предметы
	 История
	102
	102
	102
	68
	68
	442

	
	 Обществознание
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	
	 География
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	 Естественно-научные предметы
	 Физика
	-
	-
	68
	68
	102
	238

	
	 Химия
	-
	-
	
	68
	68
	136

	
	 Биология
	34
	34
	34
	68
	68
	238

	 Искусство
	 Изобразительное искусство
	17
	17
	17
	-
	-
	68

	
	 Музыка
	17
	17
	17
	17
	-
	85

	 Технология
	 Труд (технология)
	68
	   68
	68
	34
	34
	272

	Физическая культура
	 Физическая культура
	68
	68
	68
	51
	34
	306

	Основы безопасности и защиты Родины
	 Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	34
	34
	68

	Итого
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	[bookmark: _GoBack] Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	 Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	 Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность

	Курс внеурочной деятельности « Разговоры о важном»
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	*Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» / Курс внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты»
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Курс внеурочной деятельности «Хоровое пение»
	17
	17
	17
	17
	0
	68

	Курс внеурочной деятельности «Мир визуально-пространственных искусств»»
	17
	17
	17
	0
	0
	51

	Курс внеурочной деятельности «Выше. Быстрее. Сильнее»
	34
	34
	34
	51
	68
	204

	Итого
	136
	136
	136
	136
	136
	663

	**Курс внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» реализуется в 6а, 7а, 8а, 9а классах. 
Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» реализуется в 6б, 6в, 7б, 7в,7г,8б,8в,8к,9б,9в,9к классах   




