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I[IpumepHOe ABYXHENENbHOEC MCHIO U IAIICBAL HEHHOCTH IIPUTOTORIAEMBIX IO/

JUTsl Oprasu3aliiy MUTaHus 00y uarompxCs

B IIKONBHEIX 00pa30BATENBHBIX YIPEHKICHUAX

BospactHas KaTeropus: CTapliue KIaccsl 12-18 mer




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWME "LEHTP AETCKOrO U AVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO/ Y&A PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 1 NULIeBas LeHHOCTL NpuroToBnaemMbIx 6mioa (nuet 1)

PauuoH: zaBTpak + oben

HeHb: NoHepenbHUK

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 nert
Muuwiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
ha Mpuem nuLm, HanmeHoBaHue Gnioaa Macca TietKan
Hen: . mopluMy g x y | Hemuecik | gy € A E Ca P Mg Fe
(krkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHBLIE C TOMaTHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapOHHble u3genus oTBapHbie ¢ Macnom 185 6,97 4.44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIA 060ralleHHbIA BUTAaMUHaMK Ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHuA
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
WUroro 3a 3aBTpak
Oben
54 05 |PacconbHWK ¢ NEPNOBOMA Kpynoi n cMeTaHow 255 1,89 6,03 12,64 12,7 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,1 62,6 17,91 0,65
591,18 |Pbiba 3ane4vyeHHas Cc OBOLLIAMM a0 8,67 6,77 3,61 110,24 0,07 1,57 | 364,26 | 2,21 35,96 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHoi ¢ Macrnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
282,15 [Yait BUTAMUHU3NPOBAKHBINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb nieHnuHbI 060oraleHHbI BUTaMMHaMu ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHNYHBIA AnA 4eTCKoro nuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
T———_— 19,13 | 17,57 | 96,98 622,57 0,64 21,85 | 643,65 | 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
39,34 | 33,66 | 180,29 1182,04 0,86 2387 | 726,15 | 8,89 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53

WNToro 3a geHb




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO U AMETUYECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYT'A TOPO/[ Y®A PECNYBIVKA BALLKGPTOCTAH

MpUMepHOE MeHIo U NULeBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX GnioA (NUcT 2)

PauwoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bozpact: 12-18 net
MNuuiessie sewectsa (r) SiEhie: ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BellecTea (Mr)
W Mpuem nuyn, HaumeHoBaHwe 6nioaa Macca TwHecKan
peu. . nopuM| g K ¥ | uphMueTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 |Kawa monounan "Opyxba" ¢ macnom 134 423 5,59 22,92 159,63 0,09 0,87 33,13 0,12 88,38 | 107,39 | 25,52 0,56
232,05 |[yguHr TBOPOXHBIWA GO CTYLLIEHHBIM MOSIOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 0,4 31,71 0,57 91,65 | 108,53 | 12,58 0,29
282,15 [Yai BUTAMUHWU3NPOBAHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbId BUTaMuHamm 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[OETCKOro NUTaHuA
476,01 |KncnomonouHblii NpoayKT AnA AeTCKOro NUTaHua 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 15,25 | 64,84 1,14 | 305,03 | 235,42 | 56,30 1,70
WTtoro 3a 3asTpak
O6en
129,2 |Cyn kapTodrenbHblil C ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 1165 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
684,07 |>Kapkoe no-gomalluHemy 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
296 HanuToK IMMOHHbIN 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHWuHsbIn oboralleHHbIn BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prxaHo-NWeHNYHEIN N8 AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |fABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Vivore:aa Dben 23,29 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 | 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 | 8,05
" 41,84 | 34,29 | 182,64 1208,45 1,19 68,01 | 360,94 | 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75
TOro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHVIE "LIEHTP AETCKOrO 1 AUETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOro OKPYIA FOPO[ Y®A PECOYBNUKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MeHIo U NULEBasi LLEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6n0A (NucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep DeHb: cpepa
Hegpens: 1 Bozpact: 12-18 ner
Muwesbie BellecTea (r) Sieie ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTaa (Mr)
he Mpuem nuwm, HanmeHoeauue Bnioaa Macca Rpicchas
peu. nopHAT) B x Yy LEHHOCTL | B4 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 |[l'ynsw v3 maca NTuubl 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2,32 13,33 | 8362 | 11,68 0,78
175,39 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 27
401,08 |Macno cnueo4vHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboraleHHblin BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
NETCKOro NUTaHusa )
38,85 |fABnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3asTpak 18,79 | 25,51 69,41 581,35 0,35 13,64 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
QObepn
53,08 |LLju u3 cBexen kanycTel CO CMeTaHon 255 2,02 501 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnoe 180 17,2 23,15 | 37,66 427 12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yal BUTAMUHWU3NPOBAHHLINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
11 Xneb niweHnYHbIik oboralleHHbI BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JAETCKOTO NUTaHus
1.2 Xne6 pxaHo-NWEeHNYHbIA AN AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
roro 32 D6ex 24,02 | 28,76 | 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
" 42,81 | 54,27 | 157,69 1287,82 0,99 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62
TOro 3a feHb




MYHULIMNATNILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro WU AMETUHECKOTO MNUTAHUA" TOPOLICKOro OKPYIA TOPO[ YA PECNYBJINKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeH!o U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

feHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bo3pacT: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) Shepre BWUTamMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BELLECTBA esc[_
Ne Macca TUYeckas
peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaxwe 6noaa nopLMM E *x i - i c % & o P Mg G
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,33 |Pbiba 3aneyeHHasn c oBoLjamm 70 7,37 4,95 2,53 84,61 0,06 1,14 | 256,82 | 1,89 28,54 | 116,7 | 29,59 0,5
211,02 |MakapoHHble N3Aenua 0TBapHbIe C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283  |Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHbIn oBoralleHHbIn BUTamuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOro NUTaHusa
86,02 |Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpaK 17,74 9,89 93,69 540,50 0,29 514 | 27932 | 3,24 67,16 | 206,51 | 52,18 514
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3genuamu 250 3,27 3.15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |Techtenu U3 roBAAUHLI C TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,4 |KaptodenksHoe niope 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 2597 | 24,63 0,16 44,59 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnyHbIA oboralleHHbIl BuTaMmHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pKaHOo-NWEeHWYHEIA AnA 4eTCKOro NUTaHnsa 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
— 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,51 4452 | 278,88 | 3,38 81,56 | 225,25 | 77,39 4,05
Wroro 3a AeHb 39,50 | 28,60 | 208,78 1249,43 0,80 4966 | 558,20 | 6,62 | 148,72 | 431,76 | 129,57 | 9,19




MYHULUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYMPEXOEHWUE "LUEHTP JETCKOIO U [OMNETAYECKOTO MUTAHWUA" TOPOLOCKOrO OKPYIA TOPO[] YOA PECIYBJIMKA BALWKOPTOCTAH

MNpumepHOe MEHIO M NUILEBaA LEeHHOCTb NPUIoTOBNSAEMbIX 6nop (nuct 5)

PauwoH: 3aBTpak + obep

OeHb: naTtHULA

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 ner
Muiyeeble BellecTsa (r) SHepre ButamuHsbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuLm, HaumeHosaHne 6noaa Macea Tuieckad
peu. . nopuMH | g x y' | ueMHEI | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoBas MonovHas ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |Macno cnusodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yaih BuTaMUHN3MPOBAHHbINA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboraleHHbId BUTaMmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NuTaHusi
476,01 |KncnomonoyHblil NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,20 | 16,21 | 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
56,12 |Bopuy ¢ kanycTon u kaptotenem Co CMeTaHoN 255 1,98 4,96 10,3 04,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
233,98 |lynsilw w3 mMAca NTuubl 90 13,9 17,46 342 225,74 0,07 343 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble n3aenua OTeapHbIe ¢ Macnom 165 6,2 4,35 39,55 22233 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHblA oboraleHHbIn BATaMUHaMWU 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHunst
1,2 Xneb paHo-NWEHNYHBIA ANA AeTCKOTro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 26,88 | 27,37 | 93,65 726,43 0,45 23,30 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 h..tﬁl
38,08 | 43,58 | 167,61 1215,41 0,90 38,44 | 350,11 | 7,28 | 330,18 | 431,24 | 115,87 6,15

Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MATAHUA" rOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEeHIo K NULLeBas LUeHHOCTL NpUroToBnsiemMbix 6o (NueT 6)

PauuoH: 3

aBTpak + obep

JeHb: noHegenbHUK

Hegens: 2 Boapact: 12-18 net
MuuweBkle BewecTsa (r) Bnepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BELLecTsa (Mr)
Na Mpuem nNuwm, HaumeHosaHwe Gnraa Macca Titeckan
ped. _ nopumt | g x y | ueHnoC | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,03 (lnoe 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,61
282,15 |Yait BUTAMWHU3NPOBAHHbIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnyHbIW oboralleHHbIR BUTamuHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTcKoro nUTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 253,48 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
Oben
129,2 |Cyn kapTodenbHbii C ropoxom 250 591 455 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,54 |BuTOYKM M3 MAcCa NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble u3genust oTBapHbie C Macnom 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHuyHbIi oBoraleHHeIn BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
DETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,33 | 20,70 | 109,17 719,53 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 72,62 | 202,05 | 65,37 4,85
" 44,37 | 44,59 | 190,00 1337,95 1,07 4200 | 597,88 | 10,93 | 118,64 | 416,49 | 121,76 | 9,53
TOro 3a AeHb




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U ANETUHECKOTO NMUTAHUS" FOPOACKOIO OKPYTA FOPOLL Y®A PECIYBINKA BALUKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHI0 U NUILleBast LLeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX emop (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK

Henens: 2 BoapacT: 12-18 ner
Muwessle sewecTsa (r) Hipre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea ?314
Hs Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioaa Macea Bhieches
pe. nepiat| B X Yy USHROOTL: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nueHHas mono4Hasa ¢ Macrnom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 1,12 42 86 0,19 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnMBO4YHOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |[Yain c nMMOHOM K caxapom 207 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyHbIn oborailleHHbIid BATaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonoyHbIA NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |»Xapkoe no-goMatuHemy 180 12,08 | 14,61 232 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHLIR oboralleHHbIn BUTammuHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb pXaHO-NLEHNYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok pyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wioro 38 O6eR 2549 | 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 | 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
Wroro 3a AeHb 38,87 | 3592 | 202,00 | 1291,16 0,86 4233 | 308,31 | 7,12 | 314,81 | 449,87 | 143,20 9,28 \;




MYHULIMMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP ETCKOIO M OVETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO,

[ YA PECMYBENWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHHO U NNILEBas LEHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6mopg (nucT 8)

PauwoHn: zaBTpak + obep, JeHb: cpepa
Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
MNuwiessle BelecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BeLIecTsa (Mr)
JHepre-
Ne Macca THyeckas
peL. Mpuem nuim, HaumeHoBaxwe Gnioaa nOpLIM i - ¥ LIEHHOCTb B1 8 & . - B Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble 3aenusa ¢ TepTbiM CbipoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
401,08 [Macno cnuBo4HoE 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 - 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NuTaHna
Wroro 3a 3aBTpaK 11,35 | 14,87 | 64,25 436,75 0,19 0,08 94,39 144 | 134,87 | 138,17 | 19,05 1,76
O6epn
54,05 |PacconbHUK C MeprioBo Kpynoii u CMeTaHoM 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,11 62,6 17,91 0,65
44564 |Kotnetbl, GUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,565 |Kawa pucosas ¢ Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yai BUTAMWHWU3NPOBAHHLIN 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 ¥Xreb nieHnyHbIN 06oraLeHHbIi BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCcKoro nuTaHusa
1,2 Xneb paHo-NWEHNYHBIA ANA 4EeTCKOTro NUTaHnA 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wears 22 Obea 20,49 | 22,05 | 94,68 659,83 0,57 2230 | 339,39 | 5,17 51,97 | 189,01 | 58,60 2,92
UToro 3a neHs 31,84 | 36,92 | 158,93 1096,58 0,76 22,38 | 433,78 | 6,61 186,84 | 327,18 | 77,65 4,68




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro U AMETUHECKOIO NUTAHUSA" TOPOACKOr0 OKPYTA FOPO[ Y®A PECLYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

NpuMepHOe MeHI0 U NUILeBasa LeHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6mopa (nucT 9)

PauwoH: zaBTpak + 0ben

[eHk: yeTBepr

Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) SHepre BuTamuHk! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUdeckas
MNpue
peL. pvem nuuin, HaumeHoBanwe Bnioga nopLY 5 » y HEHHOCTE 54 e A £ Ca B Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,39 |OmneT HaTypanbHbIA 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 6,73 0,99
470,03 |Kawa niieHHas MonoyHasi ¢ Macnom 134 5,68 5,97 27,89 188,2 0,16 0,81 32,7 0,14 87,29 | 133,09 | 35,87 0,98
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4yHbIn oboralleHHbIl BUTamuHamn ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NuTaHusa
86,02 |Cok pyKTOBbLINA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpaK 1423 | 12,11 75,51 473,69 0,31 500 | 13491 1,37 | 148,28 | 252,63 | 54,80 5,55
Oben
56,12 |Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem Co CMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOYKM U3 Msica NTULLI C TOMATHbLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
302 Kalua rpeuHeBas ¢ Macrnom 155 477 4.86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
296 HanuToKk NMMOHHBIA 200 0,06 0,01 2017 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHWYHLIR oboralleHHbI BUTammuHamn aAns 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
YirGro 53 0660 19,03 | 21,63 | 88,10 623,94 0,45 2467 | 299,74 | 4,49 74,85 | 230,86 | 120,23 | 5,57
Wroro 3a AeHb 33,26 | 33,74 | 163,61 1097,63 0,76 2067 | 43465 | 586 | 223,13 | 483,49 | 175,03 | 11,12




MYHULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETUMECKOTO NUTAHWUA" TOPOACKOrO OKPYIA rOPOL

YA PECTYBIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 K NUILEBasA LEHHOCTbL NPUTOTOBNAEMbIX é6ntop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: nAaTHULEA

Hepens: 2 BospacT: 12-18 net
Muilessble BewecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
bla Mpuem Ny, HaumeHoesaHue bnoaa WMacca THAOEKEN
PeH. b I x y BEHROCTS. | B c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |Msico nTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMW 90 12,96 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpedHeBas ¢ Macnom 165 5,08 495 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 120,7 | 80,11 2,7
282,15 [Yai BUTaMUHW3NPOBAHHbIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHn4HbIn oboralleHHeIn BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JAETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,44 | 22,86 | 55,14 508,47 0,62 20,25 |1025,06| 4,33 53,73 | 273,64 | 118,26 | 4,81
Ob6epn
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMU U3aenuamn 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 202,25 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnoe 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 247,98 | 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283 |Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03 |
1.1 Xneb nweHnYHblA oboraueHHblid BuTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xnebd pxaHo-NweHWYHbIA AN AeTCKOT0 NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2527 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 | 83,36 4,20
" 4571 49,76 | 155,58 1250,38 1,07 40,72 |1475,29] 11,89 | 110,03 | 578,53 | 201,62 | 9,01
Toro 3a AeHb
Wroro 3a nepuon 395,62 | 395,33 [1767,13| 12216,85 926 | 418,09 |5791,48| 83,98 | 207946 |4607,27 1424 67| 84,86
" 39,56 | 39,53 | 176,71 1221,69 0,93 4181 | 579,15 | 8,40 | 207,95 | 460,73 | 142,47 | 8,49
TOro 3a nepuof




